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ksaa saaQaayacaa Saairrlk ivakasa

maUla janmaalaa AalyaanaMtr %yaacaa Saairrlk ivakasa Neo NS sse
AayauYyaat vaogavaogalo ivakaskasaat Asaiatky@aksseaha mah%%vadcal
Saairrl k i vakas anav\amapiadjaatat.ptMiU Yeyaathrk Agahob
mak Asato tr ivakasa ha gauNaa%mak Asatao.

Sarlracal vaaZ haotanaa Sarlracaa ivakasa haoNao garjaocao Asatog tac
GaoNao garjaocao Asato. jaovatand
savaya caaMgalal nhahl. Anfia hd\pUJNao yaacal | aaNal :
AaMbaT Asaogsalhla kravao.%yaamaulLo 34dr ad naa yaavdaokhdMcadl sé
ipYTmaya tsaoca maaspdddjassahtsm/aaa kravaa. Y%yaamaulLo maulad Aaje
pitkar Sa@tlhl vaaZNyaasa madt haoto.kupaoiYat baalako Anaok raogaase
Asaola tr saksa Aahar va yaaogya vyaayaamaacal garja Asato.

Sarlr tMdu$st zovaayalaa inayaimat Aaharga hNa kra AaiNa vyaayaamahfiKrs




maaolaacal hl gaao
svat:laa yaaogya zovaa
gaaoDa vyaayaama k$na
kahl vaoLanaMtr tumhl

jaala gluiNdJna

vyaayaama Asalaol:l
AaiNa zovaa yaaog
jar p'isaiQd\cal laaga

Zzovaa duszw',?{f
p arMBa kra yaaoga “/{g(ﬁ“

AaiNa savaya kra vyaayaamag|
naahl tr tumhl pDala Aajaarl
ho pDola Aaplyaalaaca Baarl
k$na vyaayaama AapNa hao} 1f
ivasa$ naka maaolaacal hl gag* 7
K u.
6 ba

Sarlr svasga tr mana svasga

Saairrlk ivakasa mhNajao Sarlracal haoNaarl vaaZ. Saairrlk ivakasa
Asatao.karNah@moNdlhdna Aaplyaa vya@tima%%va ivakasaacaaca ek Baage

Saairrlk ivakasa ha janmaapasaUnaca caalaU haotao.lahanapNal jaa
[fa ho kLto. maUla janmaalaa AalyaapasaUna %yaacyaa Sarlracyaa haDa

Saairrl k i vakas amah%eodhyaa misNajazmanaa
Asato.

maUla ijat@yaa p maaNaat vyaama krto KolLto tovaZyaa p maaN
lavaicak haoto. haDo majabaUt haotat.tsaoca lavakr Aajaarhl jaDt naahl.?
jaato.

ku. Anauja naage




ckS/nhd {kerspk fodkl
| / ; k baVjusVps ; gx vl Y; kufenkRkZap
ckS/ nhd fodkl gks. ; kl kaBlhs ferk { k- k:
| Hk ki r h | gHk k T;kosGm djMsi xbtkifk-aki:tg x £ i ~ Vo KBs
dk; Zade varxZr iifj kn ?ks.; kr vkyh
ANfnol sfnol ftYgk i fj -kkk RkiBEk®&s fon;kF
baVjusVps f*k{k.k ns.;kr ;sr vkags
T, kosGh eh R; kaps gs Hkk k. Kk
lax.kd ;k;ykp ikfgtHkze.k/ouhpk mi;ksx loZp.kljeVjusV ns[khy lokZauk ;k;
dgikjoh
tellectual f;i@;,:;'@pmen% 4Fkh]

UMMI FATIMA
\v A

baaOiQd\k ivakasa

baaOiQd\k ivakasa mhNajao TPyaaTPyaanao haot jaaNaara bauQd
Asatao pNa hLuhLU GaratUnafBR Saalo

baaOiQd\k ivakasaacal sau$vaat GaratUna haoto.Garatlla vaatavarN

SaalLa ho maa~ Aaplyaa bauQd\ Il | ajs
yaiSakatUna Aaplyaalaa KUp kahl iSakivatat.

yaa $dlvammobar AapNa rhat Asalaolyaa samaajaakDUnahl KUp kah
samajaUna Gaota Gaota. Aaplaa baaOiQd\k ivakagelf@sdaola yaadva

itsarl D




Aaraogya
jar rahayaca Asa
tr Aaraogya zovaa mast.
kra vyaayaa
pLUna jaatlla sagalo rac:
hsat rha hsavat
ina%ya inarMtr sauKl vha.
svasgqga r h a
Aaraogyaacaa gau$mam
Ka tajal tajal B
Zovaa Aaraogyaacal kaljal.
Aaraogya ho
raKa %yaacao maaola.

AN

6 ba
C 8 Y

-

baaOiQd\k ivakasa
baaOi Qd\ k I vakasa ho AapiSakNyaabadia
baaOiQd\k ivakbsambharssavaa@isak ivakasaacaa ek Aitmah%vaacaa Baaga Ag
maaga® | aaok baaol aNaoolRR eokNao aandd
VayaadMppanabsaAgaap®eh baaOi Qd\ k i va
haoNyaasaazl gaaoDa vaol laagatao.maulao ivakasaacyaa [tr xao~atUna
jasao A Bada@iRbk ciavak Saa NAafps8@akNa
Aahar vyaayaamaoll[a kag®iQd\k ivakasaasazl Jpyau@t zrtat.
baaOiQd\k ivakasaacal mah%%yvaacal saaQanao BaaYaa AaiNa sa
baaOiQd\k ivakasaacao daona mau#ya Baaga Aahot :
1 BaaYaa ivakasa A rfamsamajaavikNgassa madakpo
2 saM&anaa%mak ivakasa A ha i valaag
krtao va kSaa p karo Aayaaojana krtao yaabad\dla Aaho.baaOiQd\k ivak
naahl.
ku iEayaa d




jalvanaatlla maanaisak ivakasaacao mah%o9%
Aajdrou Twaeod ek i vhi DAao paht ha
jaoovaNa barekvghyRhsaardvaayalaa tr ek baajaaratUna saamaana AaN@é
lvacaar manaat ksaa AaNalaa Asaola. ighdd&dal Msnalat tavachdsalalaa
Ivakasa ksaa Jaalaa Asaola.
ASma yaugaatlla maaimdeattdaaBayartl raht Asao. ASyaa yaal naaa
j aao maa Na UsBau rkghvedidaakhpabaakieadaar ksaaokttam .
baDbaDt haota tao AajarcsadyadBcappdf aa ks aa baaol at
yaa sava p SnaaMcao ekca ] %t r
bauid\Qacaa ivakasa. ha ivakasa vayaabaraobarca yaotaoca pNa %yaace
kval maubaark SaoK mhNatat kI i
a ApyaSa hl yaSaacal p i
jalvanaatlyaa AnauBav
Kroca Aaho. maaNasaalaa JaaDavar rahNyaacal AsauivaQaa Jaalal tr t
vaacavaNyaasaazI %yaanao Dao@yaavar Ct baaMQalao. Aaja Aapilanzads
i vakasaacaa p B-aDlADeaNavarimaat k$maadjaybd mag
SaaoQal aa. evaZoca naahl tr ma a N
pNa mhNatat naa p%yaok caaMgalyaa gaaoYTllaa kahl pitkUla pi
k$na kahl far ivanaaSakark gaaoyY
prmaaNaU baa”mba yaaMcab#¥dpiytdr JpahBahttAs ~
ek AjaUna ]Jdahr Na mhNaj ao-pxyaa
saMdoSa pazvalaa jaat haota. pNa Aaja ek faona kolaa kl eka xaNaat Aap
duyaalaa saaMgaU Saktao. pNa yaacaa pirNaama Asaa k|l vaojavBayhs
haotat. maaobaalla ha maanaisak ivakasaalaa baaQak Agaihgosasaaja Adao.
“gaugaul avar © SaaoQat ao. svatcyaa
mhTl ao jaato kI " maaNaUsa®© ha
ksaa maat krtao yaacao sarL ][%%ar mhNajao maanaisak ivakasa.
maRdUI
9 bs




baaOiQd\k ivakasa doSaacaa saaMskRitk ivakase
a Satkaatlla sau$vaaticaa kaLatlla idllal raj

: : 13 vya
nasaola jar baaOiQdk 'é@gé%s%zitk ivakasaaMcyaa navyaa yaugaacaa sa
saaroca jagsakash val samaaja AdiNik semivaaigk ivaBlaoYas

baud\Qal doto maoMdU 2020
| . P SaMSKRtl.
l'vacaar al» Wﬁhaajaacal vaogaLl ASal saMskRtl Aa

L : oya

B’:;\S%Z\i?\?;g 2 g?g(#ﬂﬂi % @%ar iBanikel patMramaQyao vagal
: . aiacaP gbyal@tk saMskRitl
ivakasaanaoca p gatica

baaOiQd\k ivakasaacaa

aﬁf\ﬁ %%g/ak saMskRtl
3 83MskRtl
ku.laavaNyaa jé%%%%altk saMskRt
Htsarl D saMskRticao p itk Aaho.
saMskRtlhl maanavaacal maanaisak p gatl saUic
doSaatlla naagairkaMcal BauUR{tkniedkastad gk
AaiNa Aa%maa tPt krtao .
saaMskRitk ivakasaacyaa p’ik'yaot iSaxaNa ho
Asato. saaMskRitk ivakasaacyaa p’'ik'yaot maana
mak ivakasa GaDt AsatO.

saaMskRitk ivakadaSaatlla rajanaOitk ekta VanshilshgeiNgHasRaT| BIS
manauYya AsaadiskRilk saiikallQaacas ivakasa\yalt nal
ivaSva saddnasadzO. [g@¥faa saaMskRitk ivakasa ha doSaalasalifiag
inasagaoM jalvan&ako BekwedyaakDo naoNyAabaa ek saukr maaga
AnaukUla eosao badlaava laakr
AgtanasggasaMskar krko vagek
manauYya Apnal jalvana yaa~a calaata
hO . vahada kovala baahva ivaSva
pdalfhpo saMskar krta tlo eosaa
nahiM hO.vah svayaM ko doh AaOr
manal , baud\|i Qa [ na pr hl s aMska
krko svayaM badlaava| laata hO.
saMskRtl [sa Sabd m{oM [na daonaao
p kar samaqi ht hO.yahaa badl aava
hl saaMskiRékasa kao janma
dota hO .

thauEka
2D

%4 Baart doSa ha ivaivaQa saMskRtl naTlaglaa



